
Аннотация к рабочей программе 

Наименование рабочей 
программы 
 

РП Спортивный туризм «Туристята», стартовый уровень 

Нормативная база Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 
 
Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
 
Порядок разработки и утверждения дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ в ГАУ 
ДО ТО «ДТиС «Пионер»  
 
Учебный план ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер» на 2023-2024 
учебный год 

Уровень реализации 
рабочей программы 
 

Стартовый уровень 

Возраст обучающихся  
 

от 5 до 7 лет  
 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа в рамках 
которой реализуется 
рабочая программа  
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа физкультурно-спортивной направленности  
«Спортивный туризм» 

 
 

Наименование 
объединения (студии, 
коллектива и т.д.), где 
реализуется рабочая 
программа 

Программа реализуется в объединении «Спортивный 
туризм» Центре туризма и краеведения ГАУ ДО ТО «ДТиС 
«Пионер» 
 

Срок реализации 
рабочей программы 
 

2023-2024 уч. год  

Планируемые 
результаты освоения 
рабочей программы 

По окончанию обучения на стартовом уровне обучающиеся 
должны знать: 

 технику безопасности в походе и на тренировках, 
основы техники передвижения на пешем маршруте;  

 ориентирование в пространстве и времени, основы 
топографии;  

 знать снаряжение для пешеходного похода. 

 укладка рюкзака, сбор и разбор палатки; 

 гигиену в походе, закалку организма, самоконтроль 
здоровья;  

 узлы в туризме, виды костров, способы разведения 
костра. 
Уметь: 

 определять стороны горизонта, находить точку своего 
местонахождения и направления движения относительно 
сторон горизонта; 

 пользоваться компасом, ориентироваться по карте; 



 знать несколько видов костров и уметь их разводить; 
вязать узлы проводник, восьмерка, схватывающий, прямой); 

 пользоваться туристским снаряжением (ставить и 
разбирать палатку, укладывать рюкзак)  

 уверенно ходить на лыжах, преодолевать туристские 
этапы. 

 


